
 

PLANNING PISCINE RENAN 
 

Début Fin Lundi Mercredi Jeudi 

12H15 13h00   Aquagym 
13H00 13H45   Natation adulte 
16H00 16h30  Natation enfant (N 1)  

16h30 17h00  Natation enfant (N 1bis)  
17h00 17h45  Natation enfant (N 2)  
17h45 18h30  Natation enfant (N 3)  
18h30 19h30  Natation enfant (N 4)  
19H35 20h30  Natation adulte  

19H40 20h35 Aquagym  Natation adulte 

20H35 21h30 Natation adulte 
Aquadynamique 

Aquagym 
Natation adulte 

 
 
 

PLANNING PISCINE BOURGONNIÈRE 
 

Début Fin Vendredi Samedi 

10h15 10h45  Éveil aquatique (2-3 ans) 
Jardin aquatique 1 

10h30 11h  Éveil aquatique (0-1 an) 

10h45 11h15  Éveil aquatique (3-4 ans) 
Jardin aquatique 2 

11h15 11h45  
Éveil aquatique (1-2 ans) 
Éveil aquatique (4-6 ans) 

Jardin aquatique tremplin 

12H00 12h45 
 Aquagym Prénatale 
 Natation adulte débutant 

12H30 13h30 Aquadynamique  

13H00 13H30 Aquadynamique  

13H15 14h00 

 Aquagym 
 Aquadynamique 
 AquaForme (aquagym des aînés) 

14H00 14h45 

 AquaForme (AquaSanté) 
 Sport santé 
 Aquaphobie 

14H45 15h30 
 Aquadynamique 
 Aqua & handicap 

 


